	ФИО
	С кем идешь зимой: руководитель
	кс
	С какого года в клубе? (сезон)
	Год рождения

	
	
	
	
	


	
	Вопрос
	Ответ (четкий, лаконичный)
	баллы

	1
	Высота г. Говерла?
	
	

	2
	Три главных признака бивуака и их значимость.
	
	

	3
	Надо ли сбивать температуру 37,1°С у участника в начале похода?
	
	

	4
	Дайте определение опасности
	
	

	5
	Классификация опасностей
	
	

	6
	Каким образом осуществляется подъем по склону на лыжах (перечислить возможные приемы)
	
	

	7
	Что такое перевал?


	
	

	8
	Приведите пример субъективной опасности
	
	

	9
	Длительность привалов и переходов, количество их за день.
	
	

	10
	Приведите пример объективной опасности
	
	

	11
	Артериальное кровотечение характеризуется  алым/бордовым цветом, потому что эта кровь течет от/к  сердца/сердцу, поэтому  передавить кровотечение  или накладывать жгут надо выше/ниже места повреждения  (нужное подчеркнуть).
	

	12
	Какие существуют сигналы бедствия 
	
	

	13
	Критерии безопасности при постановке бивуака зимой.
	
	

	14
	Действия участника, при отставании от группы.
	
	

	15
	Сколько длится первый переход и почему.?
	
	

	16
	Дайте определение субъективной опасности.
	
	

	17
	Что такое азимут?
	
	

	18
	Бивуак, что он в себя включает, и сколько человек для него надо?
	
	

	19
	Что является ответом на сигнал бедствия?
	
	

	20
	Где на большинстве карт находиться север?
	
	

	21
	Проведите соответствие между названиями лекарств и характеристиками их использования:

Лазикс/фуросемид                           отравления                       

пантенол                                           обезболивающие            

фталазол                                           мочегонное средство      

парацетамол                                     аллергия                         

кетанов                                              ожоги                             

активированный уголь                    жаропонижающее                      

диазолин                                           скрепляющее         
	

	22
	Характерные рельефные особенности для Карелии?
	
	

	23
	Каковы положительные и отрицательные стороны наличия опытного участника в походе?
	
	

	24
	Какой цвет, длинна и материал лавинной ленты?
	
	

	25
	Что такое кулуар?
	
	

	26
	Какую мазь применяют при ушибах?
	
	

	27
	Совпадает ли истинный север с магнитным?
	
	

	28
	Когда нужно приступать к поиску места под лагерь? Сколько времени должна занимать постановка лагеря до момента принятия пищи (конкретно на что сколько времени уходит)?
	
	

	29
	Главная задача ориентирования?
	
	

	30
	Кто несет уголовную ответственность за все, что происходит с группой в походе?
	
	

	31
	Можно ли  самостоятельно справлять вывихнутый сустав? И почему?
	
	

	32
	Наиболее благоприятное время походов на Кольский п-ов?
	
	

	33
	Действия группы при потере участника?
	
	

	34
	каким образом осуществляется спуск по склону на лыжах (перечислить возможные приемы)
	
	

	35
	Откуда ведется поиск попавшего в лавину?
	
	

	36
	Когда при ударе головой следует подозревать сотрясения мозга?
	
	

	37
	Что является ответом на сигнал бедствия?
	
	

	38
	Что такое карта?


	
	

	39
	Форма одежды при преодолении лавиноопасного склона?


	
	

	40
	Каковы правила одиночной ночевки в лесу?
	
	

	41
	Для чего при сотрясении мозга следует давать мочегонное?
	
	

	42
	Виды стоек при спуске со склонов?
	
	

	43
	Какие цели бывают у людей, идущих в поход?
	
	

	44
	Способы организации аварийных ночевок в лесной зоне?
	
	

	45
	Снежна стена – как она строится? На каком расстоянии от шатра(палатки), ее высота?
	
	

	46
	При скольки процентах ожога тела следует транспортировать больного в мед. учреждение? Как эти проценты определить?
	
	

	47
	Для чего в полу снежной пещеры делается углубление?
	
	

	48
	Что показывает масштаб?
	
	

	49
	Может ли руководитель отдавать приказы и когда?
	
	

	50
	Что такое хребет?
	
	

	51
	Чем опасен перелом таза?


	
	

	52
	У кого из группы при преодолении ею лавиноопастного участка должна находиться аптечка?
	
	

	53
	Вход в «Иглу» находится:

- выше уровня пола;

- ниже уровня пола;

- на уровне пола?
	
	

	54
	Каким образом осуществляется торможение при спуске по склону на лыжах (перечислить возможные приемы)
	
	

	55
	При переломе ребер нужно туго перебинтовать грудную клетку:

- на вдохе;                                            - на выдохе?
	
	

	56
	Сколько наблюдающих должно быть при преодолении лавиноопасного склона?
	
	

	57
	Сколько человек нужно для постановки шатра?
	
	

	58
	Из-за чего местность в Карпатах часто не соответствует картам?
	
	

	59
	Склон какой крутизны считается лавиноопасным?
	
	

	60
	Дайте определение термину "острый живот"? 


	
	

	61
	Каков должен быть радиус «Иглу» для группы из 5 человек
	
	

	62
	Хорошо ли когда в группе возникают подгруппы по интересам?
	
	

	63
	Виды шока?


	
	

	64
	Какие приемы используются для осуществления поворота на лыжах во время движения
	
	

	65
	В обязанности дежурных входит…?
	
	

	66
	Стоит ли делать технический привал группе, чтобы участник заклеил мозоль? Почему?
	
	

	67
	В чем достоинство костра «нодья», нарисуйте его в профиль.
	
	

	68
	Что такое ветровая грань и для чего она?


	
	

	69
	Что такое Левомицетин?


	
	

	70
	Чем опасна мокрая лавина?
	
	

	71
	Какими должны быть хорошие горные ботинки?


	
	

	72
	В какое время года в Карпатах чаще всего проявляется лавинная активность?
	
	

	73
	Как правильно укладывается  пострадавший на носилки?
	
	

	74
	На каждые сколько ходовых дней должна планироваться дневка?
	
	

	75
	Действия при утрате основной части раскладки в малонаселенном районе
	
	

	76
	Снаряжение: личное, групповое, специальное, запасное. Для чего запасное?
	
	

	77
	Обязанности направляющего (не мене 4х)
	
	

	78
	Опишите какие действия проделывает группа во время «тропежки» по глубокому снегу?
	
	

	79
	Организация разведок на маршруте?


	
	

	80
	Какими двумя узлами вяжутся носилки?
	
	

	81
	Как диагностировать воспаление легких?


	
	

	82
	Чем опасна сухая лавина?


	
	

	83
	Что такое психологическая усталость в походе?


	
	

	84
	Какие бывают виды маршрутов?
	
	

	85
	Каков порядок движения группы в условиях плохой видимости?
	
	

	86
	Способы переноски пострадавшего?
	
	

	87
	Как правильно паковать рюкзак?
	
	

	88
	Сколько процентов от масштаба составляет разница высот сечения между двумя горизонталями?
	
	

	89
	Особенности транспортировки носилок по склонам.


	
	

	90
	Какая погода повышает лавинную опасность?


	
	

	91
	Обязанности замыкающего?
	
	

	92
	На какую часть маршрута должны приходиться определяющие препятствия?
	
	

	93
	Какие вы знаете антибиотики (не менее 3х)? 
	
	


	Дата
	Время
	Подпись

	
	
	


