Условия и порядок прохождения пешей дистанции
1. Общие сведения
Дистанция состоит из этапов. Каждый из этапов является обязательным для прохождения каждым участником команды. Команда состоит из 5 человек, в том числе не менее одной женщины. Участники команды должны быть возрастом не менее 14 лет по году рождения. Соревнования проводятся в соответствии с правилами «Спортивный туризм» издания 2001 года.
2. Старт и финиш
Команда должна находиться на старте дистанции и предъявить всё личное снаряжение судье по технике безопасности или судье на старте до старта команды. Через 10 минут после старта предыдущей команды она должна быть готова к своему старту. Старт даётся по сигналу капитана команды. Через 10 минут после финиша предыдущей команды даётся старт вне зависимости от готовности команды. Команда стартует, находясь перед стартовой линией. Завязанные узлы на основных верёвках разрешаются. Финиш отсекается в том случае, если все участники, снаряжение, кроме утерянного, находятся в палатке. 
3. Описание дистанции
Дистанция может содержать следующие этапы:
· Переправа по бревну
· Вязание узлов.

· Гати.

· Мышеловки.

· Передвижение по параллельным перилам.
· Переправа через речку вброд.
· Переноска пострадавшего.

· Вязка носилок.

· Постановка снятие палатки.

· Разжигание костра.
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4. Технические заявки
Не позднее, чем  за 10 минут до начала старта первой команды, командами должны быть сданы технические заявки за подписью капитана команды, секретарю на дистанции. 

Использование снаряжения на дистанции не ограничено.
5. Снаряжение
Минимум необходимого снаряжения:

1. Верёвка 
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мм, 50м – 1шт.

2. Верёвка 
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мм, 30м – 2шт.

3. Системы (верх+низ) – 5шт.

4. Карабины – 15шт.

5. Каски – 5шт.
6. Рукавицы – 5пар.

7. Блокировки – 5шт.

8. Спички и дрова для костра.

9. Рюкзак.

Максимум снаряжения не ограничивается.
6. Контрольный груз
Контрольный груз составляет 20кг. Транспортировка контрольного груза может производиться как единого целого, так и дольными его частями.
7. Контрольное время
КВП:_______________мин. КВО:_______________мин. 

Примечание: ГСК сохраняет за собой право вносить изменения в дистанцию и положение до старта первой команды.
8. Зачёт
Результат команды определяется как чистое время прохождения дистанции + штрафное время. Предпочтение отдаётся команде с меньшим общим временем. Если несколько команд имеют одинаковый результат, то предпочтение отдается команде с меньшим штрафным временем. Если и это время равно, то предпочтение отдаётся команде стартовавшей ранее.
Начальник дистанции ______________________________________________      ________
Главный судья слёта _______________________________________________      ________
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